
« La danse, c'est la poésie du corps quand joue la musique du cœur »

IRENA ŽILINSKAITE
La carrière de danseuse d'Irena débute à
l'âge de 5 ans. Dès 16 ans, elle est danseuse
de classe S (Sonder Klass), ce qui signifie 
qu'elle danse à un niveau international
dans la catégorie « adultes » (18-35 ans).
En 1995, elle quitte de l'université de
KLAIPEDA (LITUANIE), faculté de l'art, 
département Danse Sportive, diplômée
Professeur de danse. Pendant sa dernière
année de formation elle a été chargée
d'enseigner aux élèves de première année.
Dès sa sortie de l'université, elle devient
 professeur de danse pour les enfants des
écoles, collèges et lycées de sa ville.

En 2002, elle obtient le grade de professeur
expert en Chorégraphie. En parallèle à son
travail dans les écoles, elle crée sa propre
école de Danse pour enfants et adultes, plus
orientée vers la danse sportive.
Le palmarès d'Irena est long, avec comme
apogée une place de vice-championne de
Lituanie en danses Latino-américaines dans
la catégorie adultes.

En 2010 IRENA a été classée, dans la catégorie Séniors 1 (35-45 ans) :

- vice-championne de France Dix Danses 

- vice-championne de France Danses Latines 

- troisième au championnat de France Danses Standards 

- demi-finaliste au championnat du Monde Dix Danses 

Son expérience et son grand bagage pédagogique aident les danseurs à découvrir les couleurs de
la danse en même temps que la technique, le tout avec une bonne ambiance et une atmosphère
de travail dans le respect et la compréhension de chacun.

En substance, bonne humeur et efficacité sont garanties dans ses cours de danse.
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Le  vendredi

de 20h à 22h30

Le Skating
Villenave d'Ornon
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Samba
Valse lente

Cha-cha-cha Tango

Rumba
valse rapide

Paso-doble Slow-fox

Jive (rock) Quickstep

http://www.bordolatinoswing.com/
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