
  INITIER UNE PASSION: LE WEST COAST SWING  
Comme toutes les danses dites "swing", le  WEST COAST SWING est une danse de couple 
issue du LINDY-HOP des années 1920. Cette manière de danser le swing apparaît vers 1938 
aux Etats-Unis dans les dancings de San Diego puis dans les bals de la côte ouest (origine du 
nom de la danse).

Le  West  Coast  Swing  se  danse  avec  une posture  plutôt  droite  et  des  mouvements  très 
"coulés".  C'est une danse à l'allure élégante qui se caractérise par des mouvements très 
élastiques des partenaires, que ce soit individuellement ou bien l'un avec l'autre. Parmi les 
danses à deux, c'est sûrement celle qui laisse la plus grande place à l'improvisation (fille et 
garçon!). 

Cette danse se pratique sur un vaste éventail de styles musicaux: swing, jazz, blues, Rn’B, 
disco, country, rap, variété internationale... 

L'Europe connaît assez peu ce style de danse, particulièrement en France car ici il y a une forte prédominance du rock (que les 
américains ne connaissent pas en tant que danse!). 

En France le West Coast Swing est surtout pratiqué en région parisienne. Il se développe dans le sud (festivals annuels à Montpellier 
et La Grande Motte), mais peu dans les autres régions. Cependant depuis deux ans des cours ouvrent un peu partout: Grenoble, 
Clermont-Ferrand, Toulouse, Nantes...

Nous vous proposons de découvrir ou perfectionner cette danse ici, à BORDEAUXNous vous proposons de découvrir ou perfectionner cette danse ici, à BORDEAUX
C’EST LE MOMENT DE SAISIR CETTE CHANCE ! 

un 2ième stage vous est proposé samedi 10 octobre 2009un 2ième stage vous est proposé samedi 10 octobre 2009

Comme la plupart des jeunes professeurs francais de West Coast Swing, Noëlle V. a découvert cette 
danse lors d'un stage à Paris il y a presque 4 ans.
Depuis elle court les stages à Paris, Montpellier ainsi qu'au Etats-Unis (où elle se trouve actuellement) 
pour se former auprès des plus grands danseurs mondiaux : Tatiana Mollman et Jordan Frisbee, 
Jessica Cox et Parker Dearborn, Michael Kielbasa, Christopher Hussey.....
Danseuse infatigable, professionnelle du spectacle, elle partagera avec nous sa passion et son savoir 
faire, spécialement pour BORD'O LATINO SWING.

Quelques liens pour voir à quoi ressemble le WEST COAST SWING (impros) 
http://www.youtube.com/watch?v=wrBZ2dRNGPw
http://www.youtube.com/watch?v=b7NnzBoydpc
http://www.youtube.com/watch?v=446_lXFQycY
http://www.youtube.com/watch?v=_C0GzFJGxno

PROGRAMME TARIF P.A.F.

14h – 16h Niveau 0 Pour les danseurs n’ayant jamais pratiqué
le west coast swing

solo couple

15,00 € 28,00 €
Rafraichissements et goûter Offert

16h30 – 18h Niveau 1
Danseurs ayant participé à des stages de west coast 
swing ou à des cours pour débutants, ou maîtrisant

une autre danse swing en 6 ou 8 temps 

solo couple

15,00 € 28,00 €

Ouverture du cours 
hebdomadaire:

mardimardi
13 octobre 2009 à 19h13 octobre 2009 à 19h

LIEU DU STAGE
Patinoire Le Skating, rue Schyller

33140 VILLENAVE d’ORNON   (rocade Bordeaux, sortie 17)
POUR VOUS INSCRIRE (par courrier)

 BORD’O LATINO SWING   9, rue Durcy  33130  BEGLES
AUTRES INFORMATIONS

Mail: contact@bordolatinoswing.com
Internet: www.bordolatinoswing.com 

Par téléphone : 06 14 43 39 90 / 05 56 85 32 68
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