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Patinoire Le SKATING
Villenave d'Ornon
(rocade sortie 17)

InitiezInitiez
UneUne

passion..passion..
dansezdansez

BEB OP
BEB OP

SALSA  CUBA INE

SALSA  CUBA INE

RO CK  STY L E  BO O G I E  

RO CK  STY L E  BO O G I E  

W EST  COAST  SW ING

W EST  COAST  SW ING

          ZUMB A
ZUMB A . . .. . . n o u v e a u

n o u v e a u

L INDY-H OP
L INDY-H OP

P e r f e c t i o n n e m e n t

P e r f e c t i o n n e m e n t

m e n s u e l
m e n s u e l

B A L  R O C K - S W I N G

DANSONS au DOLLSDANSONS au DOLLS
Dimanches dansants et

stages de perfectionnement
2 iéme dimanche du mois 

15h30 à 20h
à partir d'octobre 2010

L e  D O L L SL e  D O L L S
3 5  q u a i  P a l u d a t e3 5  q u a i  P a l u d a t e

B o r d e a u xB o r d e a u x

débutants

débutants

interméd.

Tout niveau

débutants

19h30 - 20h45
20h45 - 22h

19h30 - 20h30

20h30 - 21h30
21h30 - 22h30

animé par : Donaldo FLORES

animé par : Noëlle V.

animé par : L IZ  Barthel

animé par : IRENA

18h - 19h

débutants
interméd.

20h - 21h
21h - 22h

animé par : Elisabeth & Manu

animé par : Noëlle V.

débutants
interméd.

interméd.
20h - 21h15

21h15 - 22h30

*  L a  ZU MBA*  L a  ZU MBA
Dan se  s o l o  Fac i l e  à  su i v r e ,  t o u s  n i ve auxDan se  s o l o  Fac i l e  à  su i v r e ,  t o u s  n i ve aux
Mé lange  de  f i tne ss  e t  de  dan se ,  su r  desMé lange  de  f i tne ss  e t  de  dan se ,  su r  des
r y thmes  l a t inos :  sa l sa ,  merenge ,  chacha ,r y thmes  l a t inos :  sa l sa ,  merenge ,  chacha ,
raegge ton . . . d ynam iques  e t  en t ra înan t s .raegge ton . . . d ynam iques  e t  en t ra înan t s .

*  Le  BEBOP*  Le  BEBOP
Dan se  sw ing ,  p r é cu r s e u r  du  r o c k ' n  r o l lDan s e  sw ing ,  p r é cu r s e u r  du  r o c k ' n  r o l l
Né  dans  l es  caves  de  Sa in t -Ge rmain -de s -Né  dans  l es  caves  de  Sa in t -Ge rmain -de s -

P r és  ap rès  l a  l i bé rat i on ,  p rat iqué  su rP rés  ap rès  l a  l i bé rat i on ,  p rat iqué  su r
ce r t a ins  cou ran t s  du  jaz z .  I l  a  auss ice r t a ins  cou ran t s  du  jaz z .  I l  a  auss i
con t inué  su r  l a  mus ique  ro ck .  Dansecon t inué  su r  l a  mus ique  ro ck .  Danse

é légan te ,  e l l e  possède  l e  st y l e  soup le  e t  é l égan te ,  e l l e  possède  l e  st y l e  soup le  e t  
sw ing  hé r i t é  du  L indy -Hop .sw ing  hé r i té  du  L indy -Hop .

Le  BOOG IE  /  ROC KLe  BOOG IE  /  ROC K
Carac té r i sé  pa r  l ' é cou te  mu tue l l e  en t r e  l esCarac té r i sé  pa r  l ' é cou te  mu tue l l e  en t r e  l es
pa r tena i res ,  p roche  des  danses  sw ing  parpa r tena i res ,  p roche  des  danses  sw ing  par
l e  gu idage .  On  danse  SUR la  mus ique .      l e  gu idage .  On  danse  SUR la  mus ique .      

LUNDI
BEBOP BEBOP **

Salle: Domaine
St Georges

MARDI
SALSASALSA

cubainecubaine
Salle: Le Skating

MARDI
BOOGIE ROCKBOOGIE ROCK
Salle: Dojo Béglais

MARDI
WEST COASTWEST COAST

SWINGSWING
Salle: Dojo Béglais

JEUDI
ZUMBA*ZUMBA*

Salle: Le Skating

VENDREDI
TOUTESTOUTES
DANSESDANSES

Salle: Le Skating

animé par : AMOUR

VENDREDI
SALSASALSA

por to r ica inepor to r ica ine
MPT Canteloup

débutants
interméd.

19h30 - 20h30
20h30 - 21h30

http://www.bordolatinoswing.com/
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