
19h30 / 20h30 DANSE EN LIGNE 19h30 / 20h30 DEBUTANTS 19h30 / 20h30 DEBUTANTS

20h30 / 21h30 WEST COAST SWING 20h30 / 21h30 INTERMED. 20h30 / 21h30 INTERMED.

15h / 16h 1 19h30 / 20h30 ROCK'N ROLL 17h / 18h ENFANTS

16h / 17h 2 20h30 / 22h30 COMEDIE MUSICALE 18h30 / 19h30 ADULTES

18h30 / 19h30 TONIC JUNIORS 20h / 21h DEBUTANTS

19h30 / 20h30 ADULTES 21h / 22h INTERMED.

DECOUVREZ CETTE DANSE DE COUPLE ELEGANTE ET 

DANSE SPORTIVE

APPRENEZ LES DANSES LATINES  

salle B L S

L U N D I

DANSE EN LIGNE & WEST COAST SWING

L U N D I M A R D I

SALSA PORTORICAINE

Domaine Saint-Georges

SALSA CUBAINE

salle B L S

Z U M B A DANSE SPORTIVE

Salle B L S -  4 allée Saint-Joseph - VILLENAVE d'ORNON  

Salle DOMAINE SAINT-GEORGES - Allée du Commandant Moos - VILLENAVE d'ORNON

Entrée par l'Avenue Général Leclerc (Pont de la Maye) Rocade sortie 18

V E N D R E D I
J E U D I V E N D R E D I

M E R C R E D I

ROCK'N ROLL & COMEDIE MUSICALE Z U M B A

salle B L S

M E R C R E D I

Domaine Saint-Georges

H I P -  H O P

M E R C R E D I

SOIREES TRAINING

DANSES EN LIGNE

POUR TOUS. CHOREGRAPHIES EXECUTEES

EN SOLO SUR DIVERS TYPES DE MUSIQUES:

COUNTRY, MADISON, ROUTINES JAZZ, DISCO, LATINO….

Roc. Sortie 17  Dir. Gradignan  Près de Electro Prix Choc

COMEDIE MUSICALE 

VENEZ PARTICIPER A LA CREATION D'UNE 

C'EST DU SPORT, C'EST DU FITNESS!

VOUS AIMEZ CHANTER, DANSER, JOUER LA COMEDIE,  

OU TOUT CECI A LA FOIS?

COMEDIE MUSICALE ORIGINALE.

ZUMBA

ROCK’N ROLL

LE ROCK DANS TOUS SES ETATS SUR DES MUSIQUES  

MODERNES, RETRO OU JAZZY

ROCK-SWING STYLE BOOGIE, BEBOP….

WEST COAST SWING

SENSUELLE, SUR DES MUSIQUES ACTUELLES: 

VARIETE, RAP, SWING LENT, BLUES, Rn'B…

LA ZUMBA ALLIE A LA DANSE UNE ACTIVITE PHYSIQUE  

EXERCICE LUDIQUE ET PEDAGOGIQUE

SOUTENUE, DYNAMIQUE ET LUDIQUE SUR

DECOUVERTE DE LA MUSIQUE ET DES PAS DE DANSE 

DES CHOREGRAPHIES SIMPLES ET VARIEES, EN SOLO.

SALSA, MERENGE, REGGEATON, SAMBA, HIP-HOP.

LE RYTHME EST SOUTENU. C'EST DE LA DANSE, 

ET STANDARDS (VALSE RAPIDE ET LENTE, 

TANGO, SLOW-FOX, QUICK-STEP)

 et DANSES de SOCIETE

(JIVE, CHACHA, RUMBA, PASO DOBLE, SAMBA)


